
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

İZMİR BAKIRÇAY ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 

2022-2023 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 

DÖNEM 5 FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON STAJI 

DERS PROGRAMI 



1.HAFTA 06/03/2023- 10/03/2023 
 

 

 

GÜN SAAT T/U KONU ÖĞRETİM ÜYESİ 
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08:15-09:00  Servis viziti  

09:15-10:00 T Staj tanıtımı 
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyonun Tanımı, Amaçları 

Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

10:15-11:00 T Omurganın Fonksiyonel Anatomisi ve Muayenesi Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

11:15-12:00 T Üst Ekstremitenin Fonk Anatomisi ve Muayenesi Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

12.00-13.30 Öğle Arası  

13:30-14:15 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

14:30-15:15 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

15:30-16:15 U Hasta Başı Eğitim/Pratik Eğitim Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

16:30-17:15  Bağımsız çalışma saati  

 

S
a

lı
 

08:15-09:00  Servis visiti  

09:15-10:00 T Alt Ekstremite Fonks.Anatomi ve Muayenesi Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

10:15-11:00 T Elektroterapi Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

11:15-12:00 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

12.00-13.30 Öğle Arası  

13:30-14:15 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

14:30-15:15 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

15:30-16:15 U Hasta Başı Eğitim/Pratik Eğitim Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

16:30-17:15  Bağımsız çalışma saati  
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08:15-09:00  Servis viziti  

09:15-10:00 T Isı Tedavileri,Hidrotepi,Masaj,Traksiyon Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

10:15-11:00 T Tedavi Edici Egzersizler Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

11:15-12:00 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

12.00-13.30 Öğle Arası  

13:30-14:15  Danışmanlık saati  

14:30-15:15  Danışmanlık saati  

15:30-16:15  Bağımsız çalışma saati  

16:30-17:15  Bağımsız çalışma saati  

 

P
er

şe
m

b
e
 

08:15-09:00  Servis viziti  

09:15-10:00 T İmmobilizasyon Sendromu Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

10:15-11:00 T Yumuşak Doku Romatizmaları Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

11:15-12:00 T Osteoartrit Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

12.00-13.30 Öğle Arası  

13:30-14:15 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

14:30-15:15 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

15:30-16:15 U Hasta Başı Eğitim/Pratik Eğitim Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

16:30-17:15  Bağımsız çalışma saati  

 

C
u

m
a

 

08:15-09:00  Servis viziti  

09:15-10:00 T Bel,Boyun ve Sırt Ağrıları Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

10:15-11:00 T Osteoporoz ve Metabolik Kemik Hastalıkları Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

11:15-12:00 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

12.00-14:00 Öğle Arası  

14:00-14:45 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

15:00-15:45 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

16:00-16:45 U Hasta Başı Eğitim/Pratik Eğitim Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

16:45-17:30  Bağımsız çalışma saati  

 

* Her Çarşamba günü; 13:30-15:15: Danışmanlık saati ve 15:30-17:15:Bağımsız çalışma saati olarak düzenlenmelidir. 



2.HAFTA 13/03/2023- 17/03/2023 
 

 

 
GÜN SAAT T/U KONU ÖĞRETİM ÜYESİ 
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08:15-09:00  Servis viziti  

09:15-10:00 T Nörolojik Hastalıklarda/İnme Rehabilitasyonu Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

10:15-11:00 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

11:15-12:00 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

12.00-13.30 Öğle Arası  

13:30-14:15 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

14:30-15:15 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

15:30-16:15 U Hasta Başı Eğitim/Pratik Eğitim Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

16:30-17:15  Bağımsız çalışma saati  

 

S
a

lı
 

08:15-09:00  Servis viziti  

09:15-10:00 T Spinal Kord Hastalıkları/Yaralanmaları Rehabilitasyonu Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

10:15-11:00 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

11:15-12:00 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

12.00-13.30 Öğle Arası  

13:30-14:15 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

14:30-15:15 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

15:30-16:15 U Hasta Başı Eğitim/Pratik Eğitim Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

16:30-17:15  Bağımsız çalışma saati  
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08:15-09:00  Servis viziti  

09:15-10:00 T Geriatrik Rehabilitasyon Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

10:15-11:00 T Spor Yaralanmaları Rehabilitasyonu Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

11:15-12:00 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

12.00-13.30 Öğle Arası  

13:30-14:15  Danışmanlık saati  

14:30-15:15  Danışmanlık saati  

15:30-16:15  Bağımsız çalışma saati  

16:30-17:15  Bağımsız çalışma saati  
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08:15-09:00  Servis viziti  

09:15-10:00 T Pediatrik Rehabilitasyon Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

10:15-11:00 T Ortopedik Rehabilitasyon Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

11:15-12:00 T Romatizmal Hastalıklar ve Rehabilitasyonu Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

12.00-13.30 Öğle Arası  

13:30-14:15 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

14:30-15:15 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

15:30-16:15 U Servis, Klinik, Poliklinik Uygulama Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

16:30-17:15 U Hasta Başı Eğitim/Pratik Eğitim Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 
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08:15-09:00    

09:15-10:00  Teorik sınav Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

10:15-11:00   Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

11:15-12:00    

12.00-14:00 Öğle Arası  

14:00-14:45  Sözlü/Pratik sınav Doç.Dr.Filiz Meryem Sertpoyraz 

15:00-15:45  Sözlü/Pratik sınav Doç.Dr.Elif Umay Altaş 

16:00-16:45  Sözlü/Pratik sınav  

16:45-17:30  Staj Sonu Değerlendirme ve Geri Bildirim  

 

* Her Çarşamba günü; 13:30-15:15: Danışmanlık saati ve 15:30-17:15:Bağımsız çalışma saati 

olarak düzenlenmelidir. 


